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ROZHOVOR

Komfort jako* . ¢

o \/ o

nicitel odvahy

U dnesnich déti a nactiletych mu chybi odvaha, -
odolnost a schopnost postarat se sami o sebe.

Jsou podle néj kirehci a precitlivéli. Proto se

ALES POKORNY (52) rozhodl spolu s dal$imi

patrony zalozZit Nadacni fond dobrodruzné vychovy

v piirodé. Podporuje tak dobrodruzné projekty

a expedice a piemysli nad tim, kam dnesni bojacné .
déti povedou nasi spolecnost. Za co vSechno muze
narast bohatstvi? Zijeme v nebezpeéném svété
plném strachu? A proc je praveé lzrael kolébkou
uspésnych start-upu, jak se Fika malym zacinajicim
firmam, které sazeji na neotrelé napady?
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H Proc je pro vas téma odvahy a dobro-
druzstvi tak dilezité?

Trapi mé vyvoj spole¢nosti, to, kam smé-
fuje. A také mam tfi malé déti. Kdyz si
uvédomim, co jsem prozival ve svém dét-
stvi ja a jaké moznosti maji ony, je mi to
lito.

M 0 cojsou ochuzené?

O dobrodruzstvi, o to, délat si véci po svém,
objevovat svét. Kdekoliv se pohybuji, nara-
Zeji na néjaké prikazy, co miizou, a co ne,
jak se maji chovat. Svét je samoziejmé né-
kde jinde, nemtizeme nostalgicky vzpomi-
nat na stary dobry svét, kdy jsme s klicem
na krku béhali az do tmy po rozestavéném
sidlisti. Ale dne$ni déti jsou precitlivélé,
mnohem kiehdi, nez jsme byli my. Nejsou
ochotné tolik snaset nepohodli, protoZe se
s nim v zivoté nesetkavaji. Doba mého do-
spivani v 80. letech ur¢ité nebyla lepsi, ale
méli jsme asi vétsi volnost, uz jen proto, Ze
nebyla tak $iroka nabidka prozivani volné-
ho ¢asu. Dnes maji déti hyperstrukturova-
ny volny ¢as, a ¢as, kdy si hraji samy, se vy-
tratil. Neni tolik prilezitosti, kde skutecné
avolné dobrodruzstvi zazivat.

H Copak dnesni déti nejezdi tfeba na vy-
lety nebo letni tabory, kde by néco takové-
ho zazivaly?

Pozoruji, ze se nékterym détem dnes na
vylety moc jezdit nechce. Méli bychom
je jako rodi¢e motivovat a nebat se zatla-
¢it. A na mnoha détskych taborech se ne-
déje moc zajimavého. Najme se animacni
agentura a animétofi vezmou déti do jump
parku nebo do muzea. Déti tam maji plny

servis, rodi¢tim jde jenom o jejich ustdjeni,
aby mohli do prace. Neni tam zadny aspekt
dobrodruzstvi. Dnes déti ani pomalu ne-
mohou chodit samy do §koly. Rodice je vozi
autem, i kdyby $kola byla jen o par ulic dal.
Maji silnou pottebu kontroly, za niZ je scho-
vany strach, aby dité nékdo neukradl nebo
se mu néco nestalo. V dnesni dobé mohou
byt rodi¢e povazovani za nezodpovédné,
kdyz nékam pusti dité samotné. Moje dce-
ra napfiklad jezdi sama na tréninky na kole
pres most pres feku, a vzimé i potmé. A lidé
kolem nas se tomu trochu divi.

~Déti dnes ani
nechodi samy do
skoly.”

B Tak to ji musite jako rodi¢ hodné diivé-
fovat a védét, co zvladne. Nejsou obavy ro-
dica, aby se ditéti néco nestalo, pfirozené?
To ano, ja se samozfejmé taky obavam,
hlavné kdyz se dcera nékdy zapomene
a prijde pozdé. Ale porad se to snazim
chépat v kontextu toho, ze bychom své
déti méli pripravovat na svét, jaky tady je,
a hlavné jaky bude. Ze neni a priori ne-
bezpecny, ale je proménlivy. Téméi pred
40 lety se v USA zrodil koncept budouc-
nosti svéta, pro ktery se vzil akronym
VUCA (Volatility, Uncertainty, Complexi-
ty, Ambiguity — anglicky kolisavost, nejis-
tota, sloZitost, nejednoznacnost, pozn. red.).
Tehdejsi odhad znél, ze svét bude prchavy,

nejisty, plny rychlych a necekanych zmén.
Ze relativné nevyznamné jevy na jedné
strané svéta zpusobi katastrofy na dru-
hé strané nasi planety. A docela se trefili,
takhle prece nas svét dnes vypadd, a bude
se to zfejmé stupnovat, budeme upadat do
stale vétsiho chaosu. Mimochodem dnes
se ten koncept posunul a fika se mu BANI
(Brittle, Anxious, Non-linear, Incompre-
hensible, anglicky kfehky, tizkostlivy, neli-
nedrni, nesrozumitelny, pozn. red.). A déti
potiebujeme na tento svét, ktery nebude
procesni, linearni, predvidatelny ani uce-
sany, pripravit. Musime se smifit s tim, Ze
nékterym vécem nebudeme rozumét a Ze
je potfeba se na to adaptovat. Byt odolny
mozna ani nebude stacit, bude potieba se
s tou proménlivosti naudit pracovat a Zit.
Nebyt kiehky, tomu se fikd antifragilita.

H Jak tedy na tento svét déti pripravit?

Budovanim jejich odolnosti, posilovanim
jejich odvahy a sobéstacnosti. A také ocho-

Ales Pokorny

se snaZi vést
vlastni déti

k dobrodruistvi,
samostatnosti

a odolnosti. Snazi
se je tak pfipravit
na nas rychly
proménlivy svét,
piny neéekanych
zmén.

ty ptijimat a podstupovat riziko. V Nadac-
nim fondu dobrodruzné vychovy v priro-
dé (NFDVP) jsme si vybrali cestu podpory
dobrodruznych expedic pro déti a mladez,
kde se v§echno toto déje. Stavime c¢dastec-
né na zkuSenostech ze zazitkovych kur-
zU a expedic Prazdninové $koly Lipnice
a dlouhodobé podporujeme nas vlajkovy
projekt expedic Outward Bound. To je or-
ganizace fungujici zejména v anglosaskych
zemich - na Novém Zélandu, v Australii,

v Kanadg¢, ale i v Americe. Jejich programy
jsou ryze expedi¢ni, probihaji na mofi, na
mofskych kajacich, na plachetnicich, na
poustich, na horach. Prosté se snazime na-
vratit dobrodruzstvi do nasich zivotd, na-
vzdory tomu, Ze si jako spole¢nost kolem
sebe vytvarime obraz stale nebezpe¢néjsi-
ho svéta.

H Jak to myslite?

Vsichni jsme vydéSeni z jakékoliv chyby,
kterou udélame. A je jedno, jestli se bavime

<« Vyrazit dnes ve skole s détmi na
vicedenni vypravu je velmi tézkeé,”
konstatuje Pokorny s tim, Ze ucitelé to délaji

S jen na vlastni riziko. Vzit déti tfeba na kanoe

na vodu je téméf nemozné.

o byznysu, $kolach, nebo tfeba nemocnici.
Mame pocit, Ze budeme za chybu potres-
tani, a standardné se to tak i déje. Nekdy
opravnéné, protoze naptiklad v medici-
né nemuiZeme tolerovat svévolnou chybu.
Presto se tam chyby déji kazdodenné, ale
bohuzel nejsou sdilené, takze se z nich ni-
kdo dalsi nepou¢i. A v jinych oblastech se
chyby také délaji, ale penalizace na prvnim
misté je Casto zbyte¢na a neefektivni. Cas-
to chceme po lidech, aby se zacali chovat
jinak, zacali tfeba pracovat jinak ve svét-
le novych technologii. Jenze kazda zména
vyzaduje obrovskou odvahu, vytrvalost,
odolnost, ochotu adaptovat se. A na dob-
rodruznych expedicich muiZete pravé to-
hle zaZivat na vlastni kiiZi a ¢lovék se tam
z chyb pou¢i hned. Kdyz se $patné oblece,
je mu zima, a vi, Ze pristé musi udélat néco
jinak. Nejdeme vSak cestou néjaké anar-
chie, at si déti poradné nabiji, Ze je to posili.
Hledame hranu, kde je to jesté porad dob-
rodruzstvi, a kde to zaroven neni prvopla-
nové nebezpecné. I kdyz se tomuto slovu
snazim vyhybat.

INZERCE
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M Prod?

Protoze bezpe¢nost navozuje iluzi stavu
»bez péie”. Ze nemusime o sebe pecovat,
protoze nékdo jiny to udéla za nas, zZe se
o nas postara. Nase bezpeci jsme delego-
vali na nékoho jiného, na rtizné autority,
procesy, smérnice. A poté bereme jako sa-
moziejmost, Ze se nesmi nikomu nic stat,
nejsme ochotni tolerovat chybu, udélat
dva kroky do nezndma, ztratili jsme od-
vahu délat nové véci, a porad se takto to-
¢ime v zacarovaném kruhu. A abychom
jako spole¢nost mohli udélat aspon néjaky
posun vpred, potfebujeme lidi, ktefi v sobé
maji dostate¢nou miru odvahy a ochoty
riskovat. A to je zase slovo, které je vSude
napsané cervené nebo preskrtnuté kiiz-
kem. Risk je pfes ¢aru vech spolecenskych
norem, to k ndm prece nepatfi.

H Proc myslite, Ze je dnes odvaznych lidi
méné nez tieba pred tficeti lety?

Myslim si, Ze v tom velkou roli hraje zkres-
leni reality, za nimz ¢asto stoji média, dnes
asi nejvice socialni sité. Kdyz se stane ja-
kékoliv nehoda, okamzité se strasné pro-
pira, a Casto to prebuji do stavu, Ze ,,musi-
me okamzité néco udélat®, aby se to vickrat
nestalo. To je tfeba pripad i té organizace
Outward Bound v zdpadnich zemich, kde
dnes délaji expedice uz jenom po certi-
fikovanych tabofistich a lezou jenom na
certifikované stromy. Prosté se to otocilo
do druhého extrému, aby v$e bylo schva-
lené a organizatori byli chranéni, kdyby se

Ty O S T T

Nadaéni fond dobrodruzné vychovy v piirodé se snaZi podporovat nizkoprahové expedice v pfirodé pro skupiny mladych lidi. Ti se tam uéi

nékomu néco stalo. Tenhle pfistup uz ma
i svoji nalepku, fika se tomu dangerismus
(az paralyzujici strach rodice o Zivot a bez-
peci ditéte, kdy naptiklad dité nesmi do pti-
rody, aby nedostalo klistovou encefalitidu
apod., pozn. red.). My tak daleko nastésti
jesté nejsme, ale je vidét, jak tam postup-
né sméfujeme. Je zajimavé, Ze tfeba i skauti
dnes fesi, Ze se z jejich ¢innosti zacina vy-
tracet dobrodruzstvi. S nadsazkou tomu
fikdme kavarensky outdoor. Je vidét, jak
i v nékterych oddilech zpohodlnéli, nejez-
di se tolik na vicedenni vypravy, nedélaji
se tolik tabory, kde tdbor zacinal tim, Ze se
musel nejprve postavit. I tohle ma fadu da-
vodt. Jsou tu tieba i financ¢ni bariéry.

~Nejsme
ochotni tolerovat
chybu.”

H A co aspekt dnesni pohodiné spole-
¢nosti?

To urcité také, mira bohatstvi a pohodli,
které jsme si kolem sebe vytvorili, jsou vy-
raznym elementem. Tak stragné moc jsme
si roztdhli nasi komfortni zénu, ze ji po-
vaZujeme za naprostou samoziejmost. UZ
nemusime délat nic, abychom se postarali
o vlastni jidlo, sta¢i kliknout na internetu,
a nékdo nam hotové jidlo postavi za dvere.
Chceme nékam vyrazit, a tak na interne-

tu vSechno zaridime béhem jednoho vece-
ra, a druhy den vyrazime. Hodné se mini-
malizovala vynaloZena energie a usilovani
o to, co chceme.

H Jak se strach z pfipadného nestésti od-
raZi ve Skolském prostredi?

Vyrazit dnes ve $kole s détmi na néjakou
vicedenni vypravu je velmi tézké. Kaz-
dy bézny ucitel vam rekne, Ze to déla na
vlastni pést, zZe je jednou nohou v krimi-
nale a Ze o tom radéji nikomu moc nefika.
A to chce s détmi vyrazit tfeba jen nékam
na dva dny s pfespanim. O tom, Ze si chce
tfeba pujcit kdnoe a jet s détmi na vodu,
tak jako jsme jezdili my, radéji ani neuva-
zuje. To uz vazné musi byt hrdina, ktery
vi, co déld. A to jsou casto lidé, co byli kdy-
si ve skautu, jezdili na tabory. Jedna véc je
nejisty legislativni ramec, ale vedle toho je
tu opét vyrazny protitlak dal$ich hracd,
rodict, zfizovatelti a ufadi. A nemusime
chodit do lesa. Sta¢i se podivat, jak dnes
vypada primérna hodina télocviku. Uby-
va nam uciteld, ktef'i nechaji déti Splhat az
ke stropu télocvi¢ny nebo je pusti na hraz-
du. Je za tim predevsim strach, Ze se néco
miZe stit.

H Kde podle vas konci dobrodruzstvi a za-
€ina riziko ohroZujici Zivot?

Ta hrana je dana tim, na co si sam trouf-
nu, jaké zku$enosti ma clovék, ktery né-
jakou vypravu organizuje, s jakymi lidmi
vyrazim ven. Je tu vzdy spousta promén-
nych, které musim dat dohromady, a kte-

riznym praktickym dovednostem, postarat se sami o sebe i o druhé a posilovat svoji psychickou odolnost.

40
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ré se mohou velmi rychle zménit tieba jen
tim, jak se zméni pocasi. Bohuzel ztraci-
me instinkty, jak se ve volné ptirodé cho-
vat, podle ¢eho se rozhodovat. Uz neplati,
7e co Cech, to turista nebo houbat. Proto
je potieba vSechny tyto proménné vidycky
dobre zvazit a podle toho nastavit hranice
rizika, do néhoz si troufnu jit. Zakladnim
parametrem dobrodruzstvi je nejistota do-
sazeného vysledku. Ta nejistota je v tom, Ze
nevim, jak presné dojdu k cili, co potkam
po cesté, jestli nebude priet — toto vie déla
cestu dobrodruznou.

H Takze kdyZ jedou rodice s détmi na vy-
let a jsou dobie pripraveni, aby minimali-
zovali potencialni rizika, uz to dobrodruz-
stvi neni?

Ale je, protoze se porad muiiZe spousta véci
stat a porad je v tom velkd mira nejistoty.
Byt pripraveny dobrodruzstvi nijak ne-
zkazi. Jenze za dobrodruznou aktivitu se
dnes ¢asto vydavaji tfeba i lanové parky. To
ovSem neni dobrodruzstvi, je to excitova-
ny prozitek. U dobrodruzstvi, tak jak ho
chapeme my, se musi umét clovék o sebe
postarat, musi prekonavat néjaké priroze-
né bariéry. Kdyz zmokne, prosté dalsi dvé
hodiny $lape dal, protoZe mu nic jiného ne-
zbude. Musi se popasovat s néjakou mirou
diskomfortu, fyzického i psychického.

H Je tedy komfort pro nas osobni rozvoj
piekazkou?

Predstavme si tfi zény - tfi kruhy. Ten
vnitfni je zéna naseho bezpeci a komfor-
tu, pak nasleduje sttedni kruh - z6na uce-
ni a rastu - a posledni, vnéjsi kruh, kte-
ry je zoénou paniky. A my jsme si tu zénu
bezpedi roztahli natolik, ze pozrala zénu
uceni, takze clovék rychle preskoci ze
zény komfortu rovnou do zény paniky.

42

Vybije se vam baterka v mobilu, a uz ne-
jste schopny si poradit, kudy pujdete dal,
protoZe nemate mapu. Nebo si nemtizete
zkontrolovat pocasi, pozorovat boutrku na
radaru. A v ten moment to dnes lidé zaci-
naji balit a otacet zpatky. Nebo se ocitnou
Vv panice aza¢nou délat blbosti. A tam uz je
to nebezpecné, protoze se v panice mizou
snadno dostat do situace, kterd je rizikova
a kterou nemuseji byt schopni zvladnout.
B Mate néjaky priklad?

Tteba dnesni instantni skialpinisté. Vyra-
zi v patek vecer do Spindlerova Mlyna, Ze
si nékam vyslapnou a néjaky kopec si sje-
dou, idealné jesté v noci. A v ptilce kop-
ce jim zhasne celovka. Museji pak volat
horskou sluzbu, protoze jsou ztraceni.
A kdy?z se jim v té zimé navic vybije bater-
ka na mobilu, tu horskou si ani nezavolaji,
a to uz je velky problém. Dfive bylo lyZo-

+Kdyz zmokne,
prosteé slape dal.”

vani ve volném terénu doménou opravdu
zkus$enych a dobrych lyzait, uz jen kvili
niz8i dostupnosti vybaveni. To se zméni-
lo, komfort dostupnosti se zvétsil na tkor
prostoru pro prirozené uceni, v némz jsme
mohli rizné véci testovat, ucit se. V z6né
uceni si clovék nové kroky do neznama
zkousi. Postupné.

H Codoporucujete pro to, aby se zéna uce-
ni zase rozsifila?

Jsou jenom dvé cesty. Prvni z nich pred-
stavuje dobrovolné omezeni naseho kom-
fortu. To jsou pravé vSechny expedice,
které délame, fikame tomu dobrovolna
skromnost. Kdyz se jede na dva tydny do

) SRR A, S
I desetileté d&ti jsou schopny chodit
_ nasnéZnicich ve snéhu, prespat nékde -
pod plachtou, uvafitsi vkotliku,” - *
vysvétluje Ales Pokorny.

Laponska, nevezme si s sebou ¢lovék ¢ty-
i powerbanky, aby mél porad nabity mo-
bil. Vezme si s sebou ovesné vlocky, aby se
mohl najist. Prostor pro uceni ¢i experi-
ment se prirozené zvétsi, protoze musim
zvazovat zakladni véci, napiiklad jestli
budu mit dost jidla a jak minimalizovat si-
tuace, kdy bych ten mobil mohl vdzné po-
tfebovat. Druhou cestou je pak posouvani
vnéj$i hranice zény uceni. Udélat jeden ¢i
dva kroky o kus ddl, osahévat si tu hrani-
ci paniky, rizika. Nestihame dojit na misto
vcas? Co kdybychom si stfihli jednu no¢ni
etapu? Pojdme to zkusit. Takhle vytvarim
vétsi prostor pro prozivani dobrodruzstvi.
V komfortni zéné se nic nenauc¢im. Je ne-
ustale nutné testovat vlastni schopnosti
a posouvat je.

M Piemira dobrodruistvi ale miize né-
koho i paralyzovat, a pak uz nebude chtit
nikdy ze své komfortni zony vystoupit. Co
stim?

Samozfejmé se muze stat, ze efekt bude
opacny, a pak je potfeba si klast otazku,
proc se to stalo. Jestli byl na ,,to ¢lovék na-
staveny, jakou mél vnitfni motivaci nebo
jestli ho na expedici nucené prihlasili ro-
dice, a on sim nemél Zaddnou chut do toho
jit. Velmi dilezity je element priméfenos-
ti. Nastavit vSe spravné a prijmout fakt, Ze
to nejde z nuly na sto za tyden, ale z nuly
na deset, Ze budovani odolnosti je proces.
Napriklad kdyz se otuzujeme, jdeme na to
krok za krokem, prvni mésic studena spr-
cha na dvé minuty, pak na tfi. Cilené se
pfipravujeme na to, abychom to zvladli.
Pomaha tfeba i to, kdyz ucastniky pred ex-
pedici trochu pozname, naro¢né akce vy-
zaduji piipravny vikend. A vzdy je nutné
pocitat s tim, ze ne kazdy vSechno zvladne
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a Ze se tieba budeme muset o ty druhé po-
starat. Takhle, krok za krokem, by to moh-
lo fungovat i ve Skolach. KdyZ chce pani
ucitelka vyrazit s détmi na expedici a zjisti,
Ze z dvaceti déti je schopno venku prespat
jen pét, pak museji zaclit trénovat. Jednou
spolecné prespi ve tfidé, podruhé se pre-
spi na $kolni zahradé, potfeti to budou
dva dny, Ze nékde prespi a uvafi si, a takto
s nimi kontinualné pracuje, aby na konci
mobhla realizovat to, o co usiluje. I deseti-
leté déti jsou schopny chodit na snéZnicich

ALES POKORNY (52)

Absolvent Prirodovédecké fakulty

a 3. lékar'ské fakulty UK. Spoluzakladatel
Nadacniho fondu dobrodruzné vychovy
v pfirodé, ktery je zérover témér 30 let
instruktorem Prazdninové Skoly Lipnice -
Outward Bound Ceské republika. Nyni
pracuje v poradenské spolecnosti, vénuje
se vzdélavani a rozvoji dospélych.

Lyzar, vodak, cestovatel, ktery za svoje
nejvétsi dobrodruzstvi povazuje plavbu
na plachetnici Viktorka, na jejiz stavbé se
sam podilel.

Je Zenaty, ma 3 déti, které se snazi vést
k odvaze, odolnosti a odpovédnosti.

ve snéhu, prespat nékde pod plachtou, uva-
tit si v kotliku. Pokud mé koncept dobro-
druzstvi fungovat vychovné, pak nékdo
musi naucit déti, nactileté nebo dospélé je-
jich zkuSenosti zpracovavat, reflektovat je
a naucit se je prenaset do jejich civilniho
zivota. Kdy?z je zkusenost dobre zpracova-
nd, muiZe lidi posunout k rozhodnuti délat
véci jinak.

.V komfortni zéné
se nic nenaucim.”

M Jak vnimate dne3ni nactileté na stied-
nich Skolach? Podle mne jsou velmi Sikov-
ni, neboji se cokoliv zkusit. Nepfijde mi, Ze
by je nedostatek dobrodruZstvi néjak limi-
toval ve vyvoiji.

Zalezi na tom, v jaké socialni bubliné se
pohybujeme. Ja tak mnoho mladych taky
vnimam, ale obecné je vétsinova spolec-
nost hodné opatrna, neni ochotna udélat
chybu. Neddvno mne zaujala iniciativa
Miizes podnikat urcena pravé pro teenage-
ry na stfednich $kolach, je to propracova-

né, skveély projekt. Zacit podnikat zname-
na mit odvahu se do néceho pustit, zacit
experimentovat. Ale kdyz to t¢ém mladym
lidem nikdo do osmnacti nedovolil a ne-
méli moznost si vyzkouset néjaké kroky
do nezndma, pak se jim do toho pousti
haf, nez kdyby méli moznost si toto pre-
dem otestovat v jiném prostfedi a rozsahu.
Tteba tim, Ze chodili do dobrého skaut-
ského oddilu, kde je u¢ili, jak se postarat
sam o sebe, jak si nastavit realné cile, jaké
prostredky potiebuji k tomu, aby ke své-
mu cili dogli. Nemusi tam byt jasna kau-
zalni souvislost, jen si myslim, zZe prozit-
kem diskomfortu a momentu prekonani
sebe sama dokazeme zazehnout jiskru od-
vahy i k rozhodnuti, jaké bychom mozna
jinak neudélali.

Ml Je pistup k odvaze a odolnosti v ostat-
nich zemich jiny?

Ano, inspiraci jsou pro nas severské
zemé, kde vychova k odolnosti vychazi
castecné asi i z drsnéjsich klimatickych
podminek. Bézny je pobyt déti venku za
kazdého pocasi. Finska spole¢nost se sta-
le ptipravuje na to, aby uméla svoji zemi
branit. A to nejenom v militaristickém
pojeti, ale i v tom oby¢ejném uméni sna-
Set diskomfort. Cilené se tfeba pripravu-
ji na situaci, kdy by nastal blackout (roz-
sdhly vypadek doddvky elektrické energie
na velkém tizemi po dobu nékolika desi-
tek hodin, nebo i dnii, ktery zasdhne vel-
ké mnozstvi obyvatel, pozn. red.). Za dalsi
priklad se dava Izrael. V knize Start-Up
Nation je dobfe popsano, pro¢ je Izrael
tak uspésnou ekonomickou zemi. Hodné
uspésnych start-upt vznika pravé tam.
Za jeden z dtlezitych faktord se pova-
zuje schopnost okamzité davat, zpraco-
vavat a prijimat zpétnou vazbu. A praco-
vat s chybou tak, Ze se sdili a okamzité se
hleda naprava. Kdyz tohle lidé uméji, pak
se centra rozhodovani presouvaji z hie-
rarchickych center moci na nizsi arov-
né. Tim se lidé u¢i a jsou schopni si po-
radit tady a ted. Na tom je udajné zaloZen
i koncept izraelské armady. Lidé jsou tam
prosté vedeni k tomu, aby uméli pozoro-
vat véci kolem sebe, dobfe vyhodnocovat
situaci a adekvatné k ni se rozhodovat.
Néco takového by nam vyrazné prospélo.
W Jaké je to vzemich na zépad od nas?
Neni to tam nutné lepsi, spise horsi, kdyz
se podivime na to, co déti mtizou a ne-
muzou délat. Napriklad oproti Americe
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je u nas jesté raj na zemi, nepodléhame
tolik strasidlu dangerismu. U nas je moz-
né dobrodruzstvi zazivat téméf kdekoliv,
mame viceméné volny prostup krajinou
a v Fadé ohledi a situaci porad jesté sazi-
me na selsky rozum, k némuz nepottebu-
jeme akreditovany manudl. Méli bychom
si uvédomit, Ze dobrodruzstvi déti neuvé-
fitelné posiluje. Je skvélé je vidét, kdyz se
z néjaké expedice vrati. To nadSeni, ta py-
cha, co vSechno dokazaly, kdyz jdou tfeba
na zimni expedici a spi zahrabané ve sné-
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hu! A navic to dokazaly spolecné, zazitky
tohoto typu maji zazra¢né dopady na me-
zilidské vztahy.

B Covsechnovasnadaénifond podporuje?
Podporujeme projekty dobrodruzné vy-
chovy, a to jak finanéné v ramci dobro-
druznych grantt, tak i osvétou. A také dé-
lame metodickou podporu, protoze kdo to
chce zkusit a nikdy to nedélal, potfebuje né-
jaké know-how. Publikujeme riizné meto-
dické materialy, délali jsme Konferenci od-
vahy a dobrodruzstvi, KOD24. A chceme
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<« Spolecné dobrodruistvi
posiluje vzajemné vztahy

.5 aupeviiuje kamaradstvi. To

nékdy pretrva i cely Zivot.

jit dal, tfeba poskytovat pravni poradenstvi
v ptipadech, kdy se néco nemilého stane.
B Co v ramci téch metodickych materialii
radite?

Napriklad jak v¢as rozpoznat rizika a pri-
pravit se na né. Kdyz chce ucitel vyrazit
vzimé s détmi do Beskyd na pétidenni pre-
chod, umime poradit, jak se na to pripra-
vit, na co si dat pozor, jak do toho vtahnout
déti apod. Je tam velky dil prace s rizikem
v terénu, protoZe to neni trivialni.

M Jakou radu hyste dal rodiciim, kte-
fi chtéji mit odolné a sobéstacné déti, ale
sami nemaji dobrodruzného ducha?
Hledat spojence. Dobry oddil v okoli,
skautsky, sportovni... to je vlastné jed-
no. Hledat spolecenstvi lidi, jez vyzna-
va podobné hodnoty. Najit si podobné
ladéné rodice ve tiid¢, kam chodi jejich
dité, a vyrazit s nimi na vikend s batohem
na zadech. Prosté to zkusit,
dobrodruzstvi zadind za
humny.

Silvie Jureckova
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